
《令和７年度 松徳会千葉県支部つどいの会について》 

～～～ ほぐしヨガを楽しもう ～～～ 

１ 期 日  令和 7 年 10 月１９日(日) 12:30～16:00 

            受 付  12:30～13:00 

開会式   13:00～13:20 →→→→  

実 技   13:30～14:30（60 分） 

懇親会   14:30～（総会を含む） 

閉 会            16:00 

                    片付け  16:00～16:30 

2  会 場 ヒューマンキャンパスのぞみ高等学校（旧茂原市立西陵中学校 武道館） 

         （住所：茂原市緑が丘 1-53） 

３ 講 師：久古 寛奈さん （きゅうご かんな）（平成９年卒） 

ヨガは調和バランスという意味です。オリジナルのほぐし動作で歪みを取り、呼吸と無理のな

いポーズで心身を気持ちよく整えましょう、 

 久古さんは現在、流山でヨガのインストラクターとして活躍中です。 

＜次第＞ 

１ 支部長挨拶 

２ 講師紹介および日程説明 

３ 講師挨拶 

４ 参加者自己紹介（卒年・氏名程度） 



 

 


