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参加費

無料

とき

日本女子体育大学 大学院 同窓会

ところ

松徳会セミナー
健美祭と同時開催！

オープニングイベントで
学生演技が鑑賞できます。

(10:30 〜)

目的 対象

講師：助友 裕子 医学博士
日本女子体育大学 体育学部 健康スポーツ学科　教授
日本女子体育大学大学院 スポーツ科学研究科　 教授

土25
2025(令和7)年

(東京都世田谷区北烏山8-19-1)

  〜基調講演〜  

受付　　 :   13:00 〜
基調講演 :   13:40 〜 15:10
総会　　 :   15:30 〜 16:00
交流会　 :   16:30 〜 18:00

講師の経歴、著書・論文、所属学会などは右側のQRコードよりWebにてご確認ください。

※健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新講習会となります。
　資格をお持ちの方には、受講証明書を発行します。

第40回 日本女子体育大学 大学院 松徳会セミナー 参加申込書

右のQRコードから または 上記参加申込書に記入の上、

松徳会事務局まで郵送・FAXにて10月10日迄にお申し込みください。
お申込フォーム

日本女子体育大学
学園創立百周年記念館7階 スカイホール

健康で生き生きとした生活を送るため、年齢・
性別・障がいの有無を問わず、ライフステージ
に応じた健康についての理論を学び、併せて地
域活動の推進へ繋げることを目的とする。

松徳会会員、二階堂学園教職員、地域やスポー
ツ団体の指導者、老人クラブなどの指導者、介
護及び福祉機関の関係者、大学生、高校生、地
域の皆様等、自らの健康なからだづくりに関心
のある方

ヘルスプロモーションと健康なまちづくり
～女子体育から健康の輪を広げよう～


