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「会員結束の時」
　会員の皆様、昨年は２日間にわたる
松徳会セミナーに参加いただき、あり
がとうございました。

　本年は会報にご案内のとおり、10月25日、大学の一大行事
「健美祭」初日に基調講演並びに総会・交流会を開催いたしま
す。より多くの会員の皆様の参加をお待ちしております。令
和７年度入学選抜では、特別選抜の松徳会会員推薦枠が拡大
され、多くの推薦をいただき、大学応援に寄与できましたこ
とに深く感謝申し上げます。

　本年は、開学60周年を迎え、キャンパス内では学園創立百
周年記念館が聳え立つとともに第３、第４体育館、陸上競技
グランドの改修工事が着々と進んでいます。日本女子体育研
修会館は令和３年に大学へ移管され、松徳会事務局は改修さ
れる第３体育館一階に移転します。数年後にはキャンパス内
も新しい施設が完成し、４学科の発展並びに研究活動の充実
が図られることでしょう。少子化の波が女子大、短大存続の
危機を煽っていますが、『女子体育の本丸、ニチジョは此処に
在り』を会員総力挙げて全国に広く知らしめて参りましょう。

松徳会　会長　山 下  敬 緯 子

　松徳会の皆様こんにちは。お元気でいらっしゃいますで
しょうか。2020年にコロナ感染症のスタートと伴に理事長に
就任して早くも６年目を迎えました。あの時は入学式・卒業
式もせずに学園が動き出し、新米の理事長は日々事の判断を
迫られながら過ごしたことを懐かしく思い出します。近年は
少子化による入学者の減少に頭を抱え、如何にして魅力ある
教育と経営基盤を安定させるかが大きな課題になっておりま
す。2040年には18歳人口が46万人と推計されており、増え続
けた大学は統廃合によって淘汰されることになります。15年
先も二階堂学園が盤石な女子体育の旗艦大学であり続けるた
めには、現状のまま維持できるものではなく、社会のニーズ
に合ったものでなくてはなりません。よき伝統は継続しつつ
も他に先んじて動き出す起爆剤が必要になります。理事長た
るものが本当の意味で起爆剤になっているのかと自問自答し
ている今日です。

　皆様の母校は、今年2025年に大学創立60周年を向かえまし
た。その記念行事として、本学が持つ教育力や研究力の資産
を発掘し、今後の進むべき方向性を探ることを目的に「ニチ
ジョビジョン 未来×提案」を検討しています。このイベント
は、教員・職員・学生の合同で行い、秋の学園祭：健美祭と
融合させる予定です。例えば、NASAのエントランスで、教
職員のポスター発表や大きな壁のボードにドライフラワーを
刺していくフォトスポットなど、多くの関係者が参加できる
ように工夫しています。健美祭に参加される場合は、ぜひご
覧いただきたく思っています。私どもは、皆様が積み上げて
きた学校体育への貢献に加えて、身体運動による健康の保持
増進の視点を進めていきます。本学が社会に貢献する未来を、
松徳会の皆様とともに構築していきたいと考えています。今
後とも相変わらぬご支援ご協力のほど、よろしくお願い致し
ます。

二階堂学園　理事長

石 﨑  朔 子
日本女子体育大学学長

深 代  千 之

二階堂学園の先を
見据えて

大学創立60周年に
寄せて

学ぶ
祝う

集う
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未来へ
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令和６年度   会議・事業報告
1  令和6年度松徳会役員改選について
2  評議員会：５月12日（日）対面で実施
3  総会・交流会：８月３日(土) 第39回松徳会セミナー後に開催
4  会議
  常任理事会（4/1・4/5・5/16・10/12・11/16・1/18・2/15）
 オンライン会議
 理事会（5/19・11/2・3/29）オンライン会議
 学年幹事会（2/2）対面・オンライン会議

 松徳会奨励金運営委員会（5/19・11/8・2/13）
 第39回松徳会セミナー実行委員会（5/19・8/2）
5  事業
 １. 第39回松徳会セミナー開催
 ２. 松徳会奨励金事業：研究部門・実技部門（団体・個人）の実施
 ３. 財政対策事業協賛金
       「つながろう！松徳会応援プロジェクト」を実施
 ４. 支部特別支援金の支給

令和７年度   事業計画
1  評議員会
 令和７年５月17日 学園創立百周年記念館 スカイホールにて開催
2  総会・交流会
 令和７年10月25日（土）15:30～18:00　会場：学内施設
3  会議：常任理事会及び理事会はオンライン会議で実施する
 常任理事会：６回 (4/12・6/8・9/13・11/22・1/17・2/21)
 理事会：３回 （5/17・10/4・3/21）
 松徳会奨励金運営委員会：年３回
 第40回松徳会セミナー実行委員会：年３回(5/17・10/17・2/9）

4  事業
 １. 令和７年度 第40回松徳会セミナーの開催
 ２. 松徳会財政対策事業  協賛金（個人・団体）
   「つながろう！松徳会応援プロジェクト」
 ３. 松徳会からの情報発信
 ４. 松徳会奨励金事業：研究部門・実技部門で公募

科目 令和6年度決算 付記
１ 会費 6,220,000 会費＠ 20,000 円 ×311 名

２ 補助金 480,000 学校法人二階堂学園より人件費として

３
雑収入① 216,059 松徳会オリジナルグッズ販売　利息他

雑収入② 624,000 協賛金

当期収入合計 7,540,059

前年度繰越 4,549,141

収入合計 12,089,200

Ⅰ 収入の部 単位：円

科目 令和6年度決算 付記
1 事業活動費 2,843,337

1）会報発行費 2,450,773 会報発行経費、データ作成、発送料

2）セミナー活動費 200,000 第 39 回セミナー準備金

3）総会・交流会 64,685

4）会議費 31,079 会務費（理事会等）

5）宣伝広告費 96,800 ホームページ管理費用

2 研修活動費 10,000 二階堂トクヨ先生を顕彰する会会費

3 旅費 203,660  理事会 、学年幹事会、役員交通費

4 需用費 840,556

1）入会記念品費 399,500 記念品袱紗

2）通信費 217,227 発送費、電話代、切手、メール配信

3）印刷費 67,601 松徳会紹介パンフレット等

4）備品費 16,980

5）消耗品費 139,248 プリンターインク、用紙 FAXインクフィルム、他事務用品

5 運営管理費 2,175,983

1）事務職員人件費 1,918,940 事務職員人件費、交通費、アルバイト代

2）名簿管理費 107,800 業者委託

3）リース料　① 25,344 コピー機リース料（定期保守サービス、修理等）

　　　　　　 ② 123,899 コピーカウント料

6 渉外費 145,000

1）謝礼金 0

2）慶弔費 145,000 大学関係発表会 祝い金、墓参供花、健美祭

7 予備費 0

8 積立金 1,000,000

9 雑費 67,274 振込手数料、貸金庫使用料　　

10 支部特別支援金 720,000

支出合計 8,005,810

次年度繰越金 4,083,390

Ⅱ 支出の部 単位：円

令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月 31 日

令和６年度  一般会計決算書令和７年度  役員・事務局紹介
会　長 山下敬緯子

副会長 髙橋　嘉子 上西　恵子

理事長 平井　孝子

常任理事 重山千賀子 大上　紋子 稲葉　千鶴

理事

鈴木美智子 田久保良子 木津　美佳 福元嘉代子

三ツ木真由美 野口麻衣子 前島　　光 古泉　佳代

齋藤　杏実 中靏　文菜

事務局 伊藤　聖子（事務職員）

令和７年度  卒業生学年幹事

スポーツ科学科
相原　友里

健康スポーツ学科
高橋　　環

ダンス学科
戎　美佑紀

子ども運動学科
木本　　藍

支　部 氏　名

北海道 鎌田真起子
青　森 河内見地子
岩　手 長澤　町子
宮　城 中島千恵子
秋　田 佐々木もと子
山　形 矢口　和代
福　島 鈴木美智子
茨　城 滑川富美子
栃　木 山崎　早苗　
群　馬　 吉澤栄美子
埼　玉 光野　敦子
千　葉 田久保良子
神奈川 岩倉みどり
山　梨 小山さなえ
東　京 木津　美佳
長　野 吉村　由紀

支　部 氏　名

新　潟 市場　生野
富　山 稲葉　千鶴
石　川 橋本由起枝
福　井 山﨑　俊子
岐　阜 福山　美苗
静　岡 小野田綾子
愛　知 櫻井　惠子
三　重 荘司　道子
滋　賀 福岡惠美子
京　都 荒井　葉子
大　阪 福元嘉代子
兵　庫 唐須　京子
奈　良 東　うみ子
和歌山 依岡　善子
鳥　取 山家　直美
島　根 小林　明子

支　部 氏　名

岡　山 岡田　貴美
広　島 小川　珠美
山　口 濱田　公美
徳　島 箕浦　陽子
香　川 川口　洋子
愛　媛 大上　紋子
高　知 片岡　晶子
福　岡 菊竹香代子
佐　賀 浦　　友子
長　崎 平石やよい
熊　本 古城　啓子
大　分 三ツ木真由美
宮　崎 川﨑　紀子
鹿児島 長濱　浩子
沖　縄 永山　和子
韓　国 玄　　悕禎

評議員（支部長）
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開催日時  令和7年10月25日（土）※健美祭1日目　10時30分～15時30分　　　 会　場  日本女子体育大学 学内施設
目　的   健康で生き生きとした生活を送るため、年齢・性別・障がいの有無を問わず、

 　 ライフステージに応じた健康についての理論を学び、併せて地域活動の推進へ繋げることを目的とする。
主　催   日本女子体育大学  大学院  同窓会  松徳会
対　象   松徳会会員、二階堂学園教職員、地域やスポーツ団体の指導者、老人クラブなどの指導者、

  介護及び福祉機関の関係者、大学生、高校生、地域の皆様等、自らの健康なからだづくりに関心のある方
日程・講演 ※1日のみ

  10:30～12:00 学生演技鑑賞（ダンス・チアリーディング・新体操 他クラブ） 
  13:00～ 受付
  13:30～ セミナー開始・基調講演 
  15:30～ 総会・交流会
基調講演  「ヘルスプロモーションと健康なまちづくり」

  【講師】助
すけとも

友裕
ひ ろ こ

子（医学博士）
参加費  無料（基調講演受講料）
申込方法  下記 ❶・❷ いずれかの方法で申込み

  ❶  松徳会HP「令和7年度総会・交流会申込みフォーム」より申込み    ※QRより申込み可能
  ❷  松徳会セミナーチラシ申込用紙を事務局へFAXまたは、郵送にて申込み
申込締切日  令和7年10月10日（金）

 事務局移転のお知らせお悔やみ申し上げます
氏名 旧姓 卒年 卒科

波多野キヨ 波多野 昭 2 専門専修

谷脇喜代香 谷脇 昭 19 専門本科

中島　悦子 河合 昭 32 短大体育

山田　久子 杉森 昭 36 短大体育

大森　典子 佐々木 昭 32 短大体育

澤田　貴美 関谷 昭 32 短大体育

中川香寿栄 亀井 昭 33 短大体育

篠原　久恵 塩生 昭 57 学部

太田　好子 真神 昭 50 短大体育

菊池　房子 川中子 昭 54 学部

小山　淳子 清田 昭 35 短大体育

林田　詔子 河津 昭 37 短大体育

岩崎千鶴子 岩崎 昭 24 専門本科

林　　文子 吉野 昭 19 専門本科

前野　悦子 米山 昭 44 短大体育

関根奈津子 四方 昭 47 短大舞踊

鬼塚　悦子 久保 昭 31 短大体育

松沢　宣子 石井 昭 33 短大体育

氏名 旧姓 卒年 卒科
浜野喜代子 郷野 昭 30 短大体育

藤守千代子 久瀧 昭 36 短大体育

吉田　愛子 吉田 昭 24 専門本科

竹井　悠子 浜 昭 36 短大体育

緑川加寿子 宮師 昭 48 学部

島袋　光子 山田 昭 36 短大体育

照井　里子 後藤 昭 41 短大体育

髙橋　慧子 阿部 昭 20 専門本科

田中ユキ子 北本 昭 34 短大体育

石田東三子 大井 昭 40 短大体育

吉岡　和子 金 昭 33 短大体育

平野　和江 佐久間 昭 35 短大体育

山辺　妙子 斎藤 昭 48 短大体育

米澤　文恵 関 昭 53 短大体育

鈴木　睦美 工藤 昭 48 短大体育

中　佐和子 小川 昭 22 専門本科

筒場　寿子 加藤 昭 36 短大体育

新住所 〒157-8565  東京都世田谷区北烏山8-19-1
TEL/FAX 03-3309-1258

松徳会事務局は、日本女子体育研修会館内から
大学構内第３体育館１階に移転しました。

研修会館

正門北館

学生会館
（食堂）総合体育館 本館

●入試・広報課

東館
●キャリアセンター
●情報処理センター

●基礎体力
  研究所

図書館

南2号館（大学院棟）
●健康管理センター
●リハビリテーション室

トラック＆
フィールド学園創立百周年記念館

グリーン
広場二階堂トクヨ

記念体育館

第3体育館
1階

第40回松徳会セミナー実施要項

セミナー・総会・交流会のご案内令和 7年度

助友裕子（医学博士）
日本女子体育大学 体育学部 健康スポーツ学科 教授
日本女子体育大学大学院 スポーツ科学研究科 教授

主な著書・論文は
QRからご確認ください

総会・交流会について
開催日時   令和7年10月25日（土）※大学健美祭1日目・第40回松徳会セミナー開催日　15時30分～18時00分　
会　場  学内施設　　　 参加費   交流会会費1,000円（当日集金）
内　容  【第1部：総　会】15時30分～16時00分

 【第2部：交流会】16時20分～18時00分　奨励金受給者研究発表、会員・同期の交流会
申込方法   下記 ❶・❷ いずれかの方法で申込み

 ❶  松徳会HP「令和7年度総会・交流会申込みフォーム」より申込み    ※QRより申込み可能
 ❷  松徳会セミナーチラシ申込用紙を事務局へFAXまたは、郵送にて申込み
申込締切日  令和7年10月10日（金） 申込フォーム

申込フォーム

健康運動指導士・健康運動実践指導者資格をお持ちの方 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新講習会となります。
資格をお持ちの方には受講証明書を発行します。

Ｆ－キネーシス
社会体育研究会

facebookHP オンラインショップ 3



卒業生

特 集

活 躍 す る

　私は現在アスリート社員としてオリコ陸上競技部に所属
し、日本選手権 6 連覇・ブダペスト世界選手権出場、アジ
ア選手権優勝、そしてパリオリンピックに日本人女性として
初出場を果たしました。今年は、34 年ぶりに東京で開催さ
れる世界選手権で “夢の完成 ”を目指しています。今後は競
技を通じて得た経験を次世代に繋ぎ、これからの女性アス
リートの可能性を広げられる活動にも力を入れていきたいと
考えています。

　踊り終えた舞台動画を見て反省するかのように変形した
股関節のレントゲンを見て、『今だ！』と手術の予定、10年
前に両足外反母趾をオペ、迷惑をかけない長生き生活が目
標、米国や欧米へのソロ活動後は多くの影響を受けたインド
ネシア：ジョグジャカルタとの交流は多岐にわたります。
　独りの活動のダンスから他方面の人や音楽家とのインプ
ロLIVE等、表現者とのコラボは友達の輪を広げ、コロナ後 
再始動の現在、再生する身体を体感中。

　現在、アスリート社員としてデフ陸上競技に取り組んでいます。「デフ」とは
英語でろう者という意味です。
　昨年は世界デフ陸上の 800mで銅メダルを獲得しました。聴覚障がいは見え
ない障がいであり、理解を得にくい環境に置かれています。競技活動に加えて
デフスポーツの普及・発展のためにデフ陸上教室やイベントに登壇しています。
　2025 年 11月 15日～ 26日「デフリンピック」が東京都で開催されます。
　ぜひとも現地に足を運んで応援していただければ嬉しいです！

それぞれのフィールドで輝くOGたち
夢をかたちに

平成 29年卒業・スポーツ科学部

森本 麻里子
（陸上競技・三段跳び/株式会社オリエントコーポレーション所属）

昭和 54年度卒業・舞踊専攻

武元 賀寿子

令和元年度卒業・体育学部スポーツ健康学科健康スポーツ学専攻  岡田 海緒

パリの舞台から東京へ：
夢の完成、そして新たな挑戦

「見えない障がい」を越えて、輝く舞台へ！

新たな景色を知る為の身体づくり

撮影者：大洞 博靖

伊藤正治の
ひらめき ゴルフ塾 井上誠耕園 梁プランニング

オリーブ島の自然農園 株式会社
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　昨年、ドイツで行われたマ
スターズレガッタ女子ダブル
スに出場し、念願の金メダル
を取ることができました（女子種目では、日本歴代初）。
　65歳の時に誘われて始めたボートですが、気が付けば 17
年となりました。マスターズは年齢別カテゴリーで競う大会
ですが、時にはかつてのオリンピアンと争うこともあり、出
場することに喜びを感じます。
　大会では、ゴールする全ての人に温かい拍手や声援が飛
び、世界が一つになったような素敵な競技会なのです。

　父のすすめで二階堂学園へ進学
し、ダンスの大家・石井漠氏に師事。
　卒業後は中学講師を経て専業主
婦となり、転勤族に。運動不足を
感じる中、子どものすすめで社会
体育に出会う。
　現在米寿を迎えるが、「NPO法
人ステップ 21」の全国組織で指導
を続け、生涯現役を目指しステー
ジ発表に臨む。

本学での学びや経験を礎に、各分野で活躍する卒業生たちをご紹介します。

今回は各年代を代表する方々に登場いただき、

これまでの歩みや現在取り組んでいることについて語っていただきました。

〇同窓会や同期会開催をサポートします。
　大学施設利用等希望がありましたら松徳会事務局へお問い合わせください。

〇社会の様々なフィールドで輝く卒業生の方々をウエブサイトや会報で広くご紹介します。
　是非情報をお寄せください。

松徳会
より

昭和 34年度卒業・体育学科

永森 範子 昭和 38年度卒業・体育学科

中西 雅子

　私は今、ダンサー、俳優として活動しています。ダンサーとして様々な振付家の作
品に出演。特に私はコンタクトインプロヴィゼーション（CI）という人と触れ合うこと
で紡ぎ出すダンスを専門にし、それを使ったダンス作品を創作し発表、ワークショッ
プや、国際フェスティバルの開催等の活動を行っています。
　また、俳優として、国内外で言語と身体表現を織り交ぜたような作品に多数出演。
CI、演劇としての身体表現の指導者としても活動しています。

平成 20年度卒業・体育学部スポーツ学科舞踊専攻  手代木 花野
ふれあいから生まれる表現（CIと演劇を軸に）

生涯現役の道 マスターズレガッタ
（ボート競技）と私

連絡先 松徳会事務局　Mail/shoutokukai.jimukyoku@gmail.com

秋田清酒 株式会社 全国ラジオ体操連盟
東京都
太極柔力球協会

NPO法人
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令和６年度   松徳会奨励金給付

令和６年度  松徳会奨励金  事業計画決算
収入の部 単位：円 令和６年４月１日～令和７年３月 31日

支出の部 単位：円 令和６年４月１日～令和７年３月 31日

科目 令和６年度決算額 付記

1 給付金
410,000 研究部門：２名

実技部門：個人２名　団体１件
100,000 オリンピック出場お祝い金：1名

2 運営費 85,393
１）謝金 0 論文審査
２）交通費 0 運営委員会開催交通費

３）雑費 85,393 印字サービス料：69,220 円
振込手数料：16,173 円

支出合計 595,393
次年度繰越金 3,394,392

科目 令和６年度決算額 付記
1 寄付金 795,000 寄付納入者：82名
2 雑収入 406 利息
当期収入合計 795,406
前期繰越金 3,194,379
収入合計 3,989,785

1  奨励金給付者
 【研究部門 2名】
 〇井口栞奈（日本女子体育大学 大学院  スポーツ科学研究科１年）
 　 研究テーマ： 大学生女子のバスケットボールプレイヤーの競技力の違いによ

る身体組成の推移及び食習慣
 　給付金額：40,000円
 〇伊藤 雅（環太平洋大学  次世代教育学部こども発達学科  講師）
　　　 研究テーマ： ニュージーランド保育における"wellbeing"とマオリの教育思

想―保育環境掲示物からー
 　給付金額：50,000円

 【実技部門・個人 2名】
 〇喜田未来乃（スポーツ科学科１年  新体操部）　種目：新体操/個人
 　 大会名・成績：第15回アジアシニア新体操選手権大会・個人総合6位　
　　　　　　　　　 国別対抗3位
 　給付金額：100,000円
 〇長瀬凛乃（スポーツ科学科 1年 フェンシング部）
 　種目：フェンシング フルーレ
 　 大会名・成績：2024年度FIEジュニアワールドカップ タイ・バンコク大会・3位
 　給付金額：100,000円

 【実技部門・団体１件新体操部】
 〇代表：窪谷日菜乃（スポーツ科学科4年）　種目：新体操/団体
 　清水優那（スポーツ科学科4年） 伊藤真唯（スポーツ科学科4年）
 　芝山利央（スポーツ科学科4年） 中村胡桃（スポーツ科学科4年）
 　山田千尋（ダンス学科4年） 立堀百香（スポーツ科学科3年）
 　小久保弘美（スポーツ科学科1年）
 　 大会名・成績： 2024 IFAGG Aesthetic Group Gymnastics World Cap 

Final & Challenge Cup Final・3位
 　給付金額：120,000円
2  パリオリンピック出場 お祝金贈呈
  令和6年7月11日「2024年パリオリンピック出場 森本麻里子さん壮行会」に於い
て松徳会会長より贈呈

 〇森本麻里子（平成29年卒）　所属：（株）オリエントコーポレーション
 　種目：陸上競技 三段跳び　お祝金：100,000円

給付金合計  510,000円 寄付金合計  795,000円皆様のご支援心から
感謝申し上げます

令和７年度 松徳会奨励金公募
１ 申請条件
 資格：松徳会会員（会費納入者）
 論文発表及び大会開催期日：令和７年１月～ 12月の期間
２ 申請書類
 （1） 各部門申請書  様式１
  【研究部門】【実技部門 個人】【実技部門 団体】
 （2） 添付資料を添えて：各部門申請書類に必要資料
３ 提出期日・提出先
 （1） 申請書類提出期日：
  学会発表・学術誌等掲載・大会終了後、1カ月以内
 （2） 提出先：松徳会  事務局（郵送可）
４ 審査・給付者決定・給付
 （1） 審査・給付者決定：令和８年２月
 （2） 給付：令和８年３月

あ 赤尾　洋子
赤川　文子
秋元みや子
浅沼満里子
新井　榮子
有福久美子

い 五十嵐元子
池田　和恵
石川　　操
石﨑　朔子

令和６年度  松徳会奨励金寄付者（敬称略）82名（匿名２名）
市川　テイ
一戸　和枝
伊藤　節子
井上　寛子

う 上田　容子
お 小澤　早苗
か 片岡　洵子
片岡　亨子
桂　　眞弓
加藤　玲子

上関　春枝
河合　陽子

き 教重　　梢
く 桑田　秀子
さ 笹　ゆき子
佐藤ひとみ
佐藤麻衣子
佐藤実智子
澤田　洋子

し 篠崎美保子

渋谷　貞子
す 菅谷小夜子
鈴木　睦美
炭山眞理子

せ 関　　順子
そ 副島由紀子
た 髙木美代子
髙橋　嘉子　
田中登美子
田村　信枝

ち 千葉江里子
て 寺山　喜久
と 富野　菊栄
な 永澤　節子
長田　まり
中野　由美
中野　栄子
中村和佳子
生井　夏子

に 西潟美知子

西沢　啓子
任田　　節

は 芳賀　弥生
長谷川由紀子
林　　愛子

ひ 東山　泰子
樋口　陽子
平尾智恵子
平元　幸恵

ふ 藤田　英子

藤　　時子
藤橋　初美

ま 正岡　恭子
増井　厚子
松平なお子
松村みさき
松山　京子

み 三橋　和子
宮本　和子

も 森井　　香

や 山崎　早苗
山下敬緯子
山野　郁子
山邉　早苗
山本夕起江

よ 横田　恵子
能方　恭子
吉村　由起

わ 渡邊　敦子
渡邊　由起

松徳会奨学金事業   ～受け継がれる母校愛～
　松徳会は、母校の発展を願い、2003年の松徳会創設60周年の記念事業より大学への寄付を続けてまいりました。
　学校法人二階堂学園はその寄付金を基に「松徳会奨学金」の制度を設け、学業やスポーツ・舞踊に励む優秀な学生
たちへ給付をしています。「松徳会奨学金」は、これまでの先輩方が築き受け継いでこられた温かい母校愛の結晶にほ
かなりません。
　松徳会は、この誇りある事業を継続し次代を担う学生たちの支援にこれからも力を尽くしてまいります。

松徳会 鳥取県支部 松徳会 三重県支部日本フォークダンス連盟
日本女子体育大学 大学院 同窓会 日本女子体育大学 大学院 同窓会公益社団法人
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同期会・同窓会・松徳会の集い同期会・同窓会・松徳会の集い
ご案内ご案内ととご報告ご報告

　昭和 46 年３月に卒業した私達ですが、もう喜寿を迎える年
齢になりました。
　しろく同窓会を広島で開催することになりました。
　広島県在住の幹事の方々に尽力してもらいました。世界遺産
宮島にあります「ホテルまこと」に宿泊します。町中から一歩
奥まった高台に建つ落ち着いた和風旅館です。旬の食材を使っ
た料理長自慢の瀬戸内懐石でおもてなしします。
　宮島桟橋から徒歩５分、世界文化遺産の国宝厳島神社まで徒
歩 10分の好立地にあります。
　開催は 9月28日（日）～29日（月）です。
　皆様どうぞご参加くださいますようご案内申し上げます。

しろく同窓会のお誘い
昭和46年３月卒業　事務局　松本 洋子

　みなさんお元気ですか？
　私たち 75G（S54 卒）もついに古希を迎える年齢が迫ってき
ましたね。時の流れは本当に早いものです。
　そこで、この節目を前に大きく変化した大学キャンパスに里
帰りして、懐かしい仲間と昔話に花を咲かせながら、楽しい時
間を過ごせたらと思い、同期会のお誘いをすることにしました。
　今年は、開学 60 周年ということで大学祭（健美祭）の日に
松徳会セミナーを同時に企画しています。学生の演技発表を鑑
賞したり、大学施設を見学したり、セミナーでの講演を聴き、
総会・交流会へ参加してしてみませんか。
　クラブや研究室の仲間に声をかけていただき、多くのみなさ
んの参加をお待ちしています。

　日時：令和7年10月25日（土）　

　場所：日本女子体育大学

　会費：1,000円（交流会費）

　申込：松徳会HPのQRコードから

　問合せ先：上西（工広）恵子  keikouenishi @yahoo.co.jp

75G（S54卒）同期会のお知らせ

　同期の皆様、いかがお過ごしでしょうか。昨年８月 24 日、
第 2回目の同期会を帝国ホテルで開催しました。全国から 34
人の仲間が集い、楽しい時間を過ごすことが出来ました。開催
にあたり 230 名の方に案内を送りました。出席 34 名、欠席
107 名、返信ハガキが返ってこない方 81名、封筒のままで返っ
てきた方 8名でした。欠席の方の多くはご本人の病気、ご家族
の介護などの理由でした。もちろん、元気で、現在もスポーツ
や地域の活動をしていて、試合や行事と重なったからという方
もいらっしゃいました。
　今後の同期会開催については、オリンピックイヤーに拘らな
い、連絡方法に携帯電話を活用する、気軽な場所にするなど、
各種検討が必要という意見が多く出ました。事務局では、皆様
の名簿の管理を行い、研究室・クラス・部活など少人数で集い
交流を深めるために活用していただくこと等、模索していきた
いと考えております。ご意見を寄せていただければ幸いです。
 74G同期会事務局　西田ますみ　西山里美　山下敬緯子

「日本女子体育大学74G同期会」たより
体育学部体育学科　昭和53年3月卒業

　はづき会は、昭和 47 年学部 A組卒業生の同窓会です。40
歳になった 1990 年に第 1回はづき会を開催し、その後毎年開
催してきました。第33回はづき会には、13名が参加し 2025
年 5月 19日から 4日間「岡山・小豆島の旅」を満喫しました。
岡山駅へ各地から集合し、レンタカーに分乗し吉備津彦神社、
吉備津神社、倉敷美観地区を観光し、倉敷アイビースクエアに
泊まりました。アイビースクエアの中庭で記念写真を撮りまし
た。2日目は、大原美術館、与島パーキング、丸亀城、屋島展
望台を観光し休暇村讃岐五色台に泊まりました。3日目は、高
松港からフェリーで小豆島の土庄港へ行き、寒霞渓ロープウェ
イ、オリーブ園、醤の郷を観光し、ベイリゾートホテル小豆島
に泊まりました。4日目は、二十四の瞳映画村、エンジェルロー
ド、土庄港からフェリーで新岡山港へ行き岡山駅で解散となり
ました。詳細は報告書を作成していますので、要望があればメー
ルでお送りすることもできます。
　はづき会は全国を旅していますが、まだ足を踏み入れていな
い県は 3県です。
　第 34 回はづき会は 2026 年 5 月 11 日からの予定で福島を
中心に旅をすることが決まっています。2026 年 2 月ごろに、
幹事さんから案内の往復ハガキが届く予定ですので届きました
ら必ず返事を返してください。はづき会の多くのメンバーの参
加を期待しています。
 連絡先：池上 久子　アドレス：ikegami@ps.nanzan-u.ac.jp

第33回はづき会の報告
はづき会　池上 久子

松徳会 栃木県支部 松徳会 愛媛県支部
協賛団体の皆様のご支援に
心より感謝申し上げます

令和６年４月から令和７年３月までの協賛団体のバナー広告を掲載しています。是非HPをご覧ください

日本女子体育大学 大学院 同窓会 日本女子体育大学 大学院 同窓会

HP HP

バナー広告募集中
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第58回健美祭（10/25 土・26 日）でもイベントを企画しております。どうぞお楽しみに！

日本女子体育大学 大学院 同窓会 松徳会
〒157-8565  東京都世田谷区北烏山8-19-1
Tel/FAX  03-3309-1258　 Mail shoutokukai.jimukyoku@gmail.com
HP  https://www.shoutokukai.org　 受付時間  月・火・木・金  10：00～17：00

日本女子体育大学 大学院 同窓会 松徳会

つながろう！
松徳会応援プロジェクト目標

万
円 松徳会の財政対策事業にご協力をお願い致します。

私たちも協賛団体を支援します!

　松徳会を応援してくださる方をホームページと会報誌でご紹介させていただきます。同窓生や関連団体様とのご縁を
つなぎお互いに応援し合うプロジェクトです。皆様と共に歴史ある母校と松徳会を未来へつなげていきたいと思いま
す。ご協力をお願い致します。

　松徳会会員に限らずご紹介等で広く募集します。

協賛（個人）

3,0003,000円以上
協賛（団体）

5,0005,000円以上 で、ご紹介！
会報HP と

●QRコードから申込みフォームに必要事項を記入の
うえお申し込みください。
●申込みフォームに入れない方は事務局へお電話でお

申し込みください。

【松徳会事務局】
Tel / 03-3309-1258
受付時間 / 10:00～17:00

お申し込み方法 協賛金のお振込み

記号：10070
番号：59586861
ショウトクカイジムキョク

ゆうちょ
銀行

店名：〇〇八（ゼロゼロハチ)
店番：008
普通   
口座番号：5958686

他の
金融機関

※詳細はHPをご覧ください。協賛金申込みフォーム

ご 協 力 を お 願 い 致 し ま す

協
賛
金
事
業

松徳会Instagram

松徳会
HP

問合せ 日本女子体育大学  事務局 / 学事課　メール shomu@jwcpe.ac.jp

フラワーフォトスポット設置 百周年記念館エントランス

「ニチジョビジョン未来×提案」ポスター掲示 百周年記念館エントランス

60周年記念プレゼンテーション
（ポスター表彰者等が登壇予定） 二階堂トクヨ記念講堂

第58回健美祭（10/25
7/12 土～11/5 水

10/13 月～11/5 水

11/5 水
16：20～（予定）

開学60周年記念イベントを開催します !

　松徳会は、入学者減少に伴う会費の減収により、財政が
大変厳しい状況です。経費の約８割を占める会報の郵送費
を削減するため、会報をHPでもご覧いただく「メール会
員」への移行にご協力ください。
大学や同窓会の最新情報は、松徳会HPやInstagramでも
発信中です。是非フォローお願いします。

　つきましては、会報の受け取り方について、QRコード
または、同封の用紙（キリトリはがき）にて、全員の方に
ご回答いただけますようご協力をお願いいたします。

P3～7 下段バナー広告をご覧ください

メール会員への移行のお願いと

会報の受け取り方のアンケートについて
アンケート

必ずご回答ください

重 要

までに9/30 火

郵送継続希望の方もその旨
9/30（火）までにご回答ください

郵送継続の方

松徳会Mail


